8 Seima ir mokykla

KLAIPEDA 2007 vasario 15-21 d.

NeS|ba|g|anC|a| vasarai —

Mika su savo gyveninto ir fokio partneriu

Fteniu.

Tango Sokiy kultiros puose-
létoja, klaipadieté Mika Frankaité
Saltuoju mety laiku Lietuvos
parduotuviy vitrinose SvieZiy
darZoviu neiesko.

Siuo mety laiku, kai pomidoro
skonis bevelk nesiskiria nuo agur-
ko, o Zoliy kvapas geriausiu sfveju
primena lik pramoninio Saldytuvo
mikroklimata, ruoati graikiskas sa-
lotas bty beprasmiska. Apmaudu,
bet akivaizdu: namuose fai beveik
neimanoma. Ne prieskoniai, bet kli-
maltas, pasirodo, yra brangiausias
nacionalines virluves prieskonis®,
- sako Mika, i§ kiekvienos kelionés
pa:s;;efanﬁ reGigusiy prieskoniy ar
patiekaly recepty.

JNe tik pavalgyti, bet ir pailséti,
pabendrauti, suzinoti naujieny Sil-

tuose krastuose einama | taverng

ar kefeniona, - kelioniu jspOdziais
dalijosi tango mokyioja.- Kretos
gyventojai kraipo galvas ir niekaip

nesuvokia: kaip galima uZsukti |

pakelés kavinuke iSgerti kavos
— Ir tai per rekordin 20 min. laikg?

portugalisky geldeliy receptas

Toks malonumas, anot ju, turi testis
maziausiai pusantros valandos!
Neaplenkite ir svetingu kavinukiu
padavéju. Dazniausiai jie yra.ir
kavings savininkal - patys geriausi
turisty gidai. I$ Ju suZinosite apie
tos Salies Zmoniy ayvenima, jdo-

miausius istonnius faktus ir, Zinoma, -

idgirsite aple to krasto valgius®,
- dalijosi {spidziais Mika.

Pasak M. Frankaités, pasi-
vaikitioti po miesto, kurio krantus
skalauja jira ar vandenynas, turgu
gali blti ne maZiau jdomu ir jspd-
dinga nei dalyvauti ekskursijoje |
jory muzieju. .Pietiediams galime
tik pavydati Svieziu, jira kvepian-
&ily adtuonkoju, kalmany, krevediu,
kuriy Saldytas kuﬂi'as matome
prekybos centny Saldiklivose. Daz-
nas nemégsta juros gérybiu... Ir fik
retas jas valgo, o didzioji dalis neé
neragauja: neZing, kaip jas paruos-
ti*, - kalbéjo moteris, prisimindama
savo keliones.

Jipirma karla geldeliy paragavusi
pries 15 mety Portugalijoje. Poto bet

koks marinuotas pakaitalas plastma-
singje pakuotéje is prekybos centro
jai atrodes kaip tolimo grizustinio
aidas, Butent nuo tada M. Frankaile
poilsiui renkasi viesbugius, kuriy
kambariuose jrengta bent minimali
virtuvélé. .Jeje, be duobétos aliu-
minines keptuvés, bina cukraus,
druskos, pipiru, o to visiskai pa-
kanka, kad galétumei gaminti pats.
Taig, ;e] kada svetiuosités vietovgje,
kuricje rylais Surmuliuoja Zuvuy tur-
qus, nepatingekite atsikelti anksciau

irnusipirkti kilograma (jo tikrai uzteks

dviem asmenims) SvieZiy geldeliy,
Turguje pagriebkite pundelj petra-
Zoliu, viena kita svegling, Gesnako
galvute. Aligjaus, balto vietinio vyno
ir $vieZios balfos duonos (jos rasite
artimiausioje parductuvéléie uz kam-
pa). Minéty produkiy visiskal pakaks
ypatingam geldeliy patiekalui.

Paruo3dimo biidas:
Geldelés uzpilamos $altu van-
deniu ir paliekamos pastovéti 20

min. — taip i§ ju savaime iSsivalo
smélis ir nedvarumal. Be gailescio
iSmetamos tos, kurios prasivéru-
sios — jos jau sugedusios. Aliejuje
pakepinama supjausiyla svoguno
galvuté, kelios cesnako skiltelés,
kiek véliau sudedamos geldeles,
ipilama balto vyno ir uzdengus
danglj patroskinama ne ilgiau kaip
10 min. Per ta laikg susmulkinamos
irant geldeliy uzberiamos pefrazo-
lés. Nepamirskite druskos ir pipin.
Dabar jau be galleséio iSrenkamos
neprasivérusios geldelés (jos taip
pat sugedusios).

Staiir viskas! Baltas vynas, balta
duana su sviestu — viskas, ko dar
triksta jGsu puotai.

Jei vakarieniausite lauko te-
rasoje, lydédami besileldZiancia
saule, atmintyje iSsaugosite ne
tik nepaprastg maisto skanj, bet
ir nepakariojama vakara, ilgainiui
virsiant dar vienu auksiniu jisy
prisiminimu...
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